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W numerze:

- Co dziato sig, a co nas czeka do konca roku szkolnego?
-Dziatalnos¢ Szkolnego Klubu Wolontariusza.

- Sposoby na nude. Kreatywne sposoby na spedzanie czasu wolnego, czyli jak

poprawi¢ funkcjonowanie mbzgu i catego ciata.
—Humor.

- Nowy sprzet sportowy dla naszej szkoty w ramach projektu ATYWNA
SZKOLA.

- Program Aktywni do Kwadratu.

- AED — nowoczesny defibrylator zewnetrzny ratujacy zdrowie i zycie.
- Polecajka dobrych ksiazek mtodziezowych.

-Nietypowe Swieta w maju.

-0 przyjazn trzeba dbac.

- Ciekawostki.
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Od redakcji — stowo wstepu

Drodzy Czytelnicy !

Przekazujemy Wam wiosenny numer szkolnej gazetki , Szpila“, zachecajac do

jego lektury.

Rok szkolny dobiega kofca, wspdlnie tworzymy jego historie :-)




POMAGAC? CHETNIE!

Szkolny Klub Wolontariusza dziata w naszej szkole od 5lat. W kazdym roku
wolontariusze podejmuja dziatania zwigzane z niesieniem pomocy

potrzebujacym.

Niektore zadania zostaty zaplanowane, a wiele z potrzeby sytuacji, tj. pomoc
powodzianom, akcje ,,Pan Paragon” dla Maksia Mazurka. Wolontariat szkolny
Sci$le wspotpracuje z Samorzgdem Uczniowskim organizujac wspdlnie akcje
pomocowe i nie tylko. Siedziba wolontariatu szkolnego znajduje sie w pracowni

nr 03 w szatni .

Nieustannie zapraszamy uczniéw, ktérzy chcg wspomagac nasze dziatania i

podsuwa¢ pomysty akcji, ktére chcielibyécie zorganizowaé w naszej szkole.
W pierwszym semestrze przeprowadzono:  siepocage.pl @ —
- pomocowy kiermasz ciast i babeczek

- DziehA Chtopaka
zi P Qm Dzigkcy'emy./

Dzigkujemy, Ze otwierasz swoje
W Trebaczewie cerce dla naszego Makeia! Twoja

pomoc jest naszym ratunkiem!

- zbidrke karm i artykutéw dla Schroniska

- zbiérke dla powodzian

. T . Rodzice
- zbiérke na rzecz Wielkiej Orkiestry

§wigtecznej Pomocy

- loterie fantowa dla chorego na Maksia

Mazurka
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- gazetki szkolne na korytarzach
- akcje pomocowa dla Maksia Mazurka ,,Pan Paragon” wbijanie paragondéw

- sprzedaz kart bozonarodzeniowych na rzecz niepetnosprawnych dzieci

Stowarzyszenia Surdum Corda (4 i 5 grudnia).

- 7 edycje akcji Listy ,Swiety Mikotaj dla Seniora”. Wybraliémy dwa listy
senioréw z Domu Pomocy Spotecznej: Grzegorza 50l. i Piotra 371. 28 listopada
zawiezliSmy paczki z prezentami, jakie zazyczyli sobie podopieczni pod wskazany

adres Domu Pomocy Spotecznej w Czestochowie.

-Maraton Filmowy i Pomocowy
Challenge serduszkowy z monet
dla Maksia Mazurka chorego

chtopca z naszej okolicy.




SZPILA WIOSNA 2025

Co zaplanowane do kofica roku szkolnego ?
* 13-15 maja 2025r. egzaminy klas 6smych.
* 7 maja $roda — konkurs z wiedzy sportowej dla klas 1-3.

* ,Gora Grosza“-od grudnia 2024 do koAca maja 2025r. Przynosimy

groszowe monety i wrzucamy do skrzynki w szatni koto siedziby wolontariatu .
* ,Pan Paragon” zbieramy i wbijamy paragony w maju i czerwecu.
* Piknik Rodzinny w czerwcu.

Wiecej szczegbtdw na stronie internetowej naszej szkoty oraz przypominamy,

e od tego roku szkolnego mamy Facebooka ©) .

Szkolny Klub Wolontariatu

kok
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Nie samymi ksigzkami zyjemy

Na poczatku lutego 2025r. Burmistrz Pajeczna - Dariusz Tokarski przekazat
naszej szkole sprzet sportowy zakupiony w ramach programu ,, Aktywna Szkota"

dla szkot, ktore realizowaty zajecia w ramach projektu ,,Aktywny weekend”.

Kazda ze szkot otrzymata sprzet o wartosci 31.225 zt z czego 24.975 zt
pochodzito z dotacji z Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Cieszymy sie, ze bedziemy mogli korzysta¢ z nowego sprzetu sportowego,

a widoczne usmiechy na twarzach gwarantujg wtasciwe jego wykorzystanie.
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Nasza szkota w tym roku przystapita do projektu Aktywny do Kwadratu.

To zajecia sportowe pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy ze szkot

podstawowych i ponadpodstawowych w Polsce.

Celem projektu jest rozwijanie pasji, dbanie o sprawnos¢ fizyczna, zacie$nianie

relacji z rowiednikami oraz alternatywne i aktywne spedzanie wolnego czasu.
Zostata utworzona grupa Bystrzaki dla klas 1-3, oraz Hop Team dla klas 4-8.

Zajecia prowadzi pani Karina Korasz.



https://samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/trwa-nabor-wnioskow-do-programu-aktywny-do-kwadratu
https://samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/trwa-nabor-wnioskow-do-programu-aktywny-do-kwadratu
https://samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/trwa-nabor-wnioskow-do-programu-aktywny-do-kwadratu
https://samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/trwa-nabor-wnioskow-do-programu-aktywny-do-kwadratu
https://samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/trwa-nabor-wnioskow-do-programu-aktywny-do-kwadratu
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Gotowi na wszystko!

Mamy AED-automatyczny defibrylator zewnetrzny !!!

Jako pierwsza placowka oSwiatowa w gminie

posiadamy automatyczny

defibrylator zewnetrzny ! Jest to zaawansowane urzgdzenie medyczne, ktoére

umozliwia szybkie podjecie akcji ratunkowej podczas nagtego zatrzymania

krazenia. Ten wysoce specjalistyczny, skomputeryzowany sprzet za pomoca

polecefn gtosowych i wizualnych prowadzi

zarbwno osoby z  wyksztatceniem

medycznym, jak i bez niego przez

procedure bezpiecznej defibrylacji.

Naszym  zadaniem  jest  wytacznie
wykonywanie polecefd wydawanych przez

urzadzenie.

Od 5 Ilutego 2025 r. na parterze

budynku naszej szkoty, na korytarzu

naprzeciwko wejscia gtébwnego przy
zejsciu do hali sportowej zamontowano
skrzynke, w ktoérej zostat umieszczony
AED. Dostepny jest w godzinach pracy

szkoty oraz hali sportowe;j.

Cieszymy sie, ze sprzet, ktéry moze
uratowac zycie, bedzie zawsze w zasiegu
naszych rak. Mamy jednak nadzieje, ze
nie bedziemy musieli z

nigdy niego

skorzystac !
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Defibrylator znajduje sie na parterze
budynku naprzeciwko wejscia gtéwnego
przed zejsciem do hali sportowej. Dostepny
jest w godzinach pracy szkoty i hali
sportowe;j.

_ AED,
Q
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Kreatywne sposoby

na spedzanie czasu wolnego

czyli jak poprawié funkcjonowanie mézgu i catego ciata.

Jak ciekawie spedzaé wolny czas z korzyscig dla swojego zdrowia i

sylwetki?
Sposobdw jest mnostwo!
Oto niektoére z nich:

1. Spacer, Nordic Walking, bieganie i ptywanie — najlepiej spedzac wolne
chwile na Swiezym powietrzu, zwtaszcza kiedy pogoda na zewnatrz dopisuje. Dla
os6b, ktoére maja problemy z nogami czy kregostupem, polecamy spacer. Mozna
takze wybra¢ marsz z kijkami Nordic Walking, skutecznie odcigzajacymi stawy
kolanowe. Dzieki nim takze i nasze rece beda w ciagtym ruchu. Osobom
sprawnym fizycznie polecane jest bieganie. Jest to sport, ktéry moga uprawiac

wszyscy, bez wzgledu na ptec czy wiek. Podobnie z ptywaniem.

2. Jazda na rowerze — taka aktywna forma jest korzystna dla zdrowia oraz

dla srodowiska naturalnego.

3. Poeksperymentuj z gotowaniem — reqularne positki s3 bardzo wazne,
zwtaszcza w okresie narazenia na infekcje, tym bardziej wiec ten sposéb

spedzania czasu wolnego jest pozadany.

4. Stuchaj ulubionej muzyki i... relaksuj sie! Wycisz emocje, zwtaszcza te

negatywne i odpoczywaj w przyjemnej, lekkiej atmosferze.

5. Wykorzystaj wyobraznie — stosuj wizualizacje! Wyobraz sobie, jak
lezysz nad morzem, popatrz na lazur wody, poczuj bryze owiewajaca ciato,
goracy piasek pod stopami, ustysz szum fal, staraj sie skupi¢ na tych pigknych,

relaksacyjnych chwilach.

13
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6. Graj w gry planszowe — stymuluja mySlenie strategiczne i ucza
podejmowania decyzji. Poprawiajg funkcje poznawcze mébzgu, zapamietywanie
oraz myslenie abstrakcyjne.

7. Pomys$l nad nowym hobby, rozwijaj swoje pasje i zainteresowanial
Moze to by¢ zapomniane szydetkowanie, nauka nowego jezyka, nauka tanca,

rozpoznawanie melodii piosenek, uprawianie sportu lub czytanie ksigzek o
ulubionej tematyce.

Pomyél! Sposobéw jest wiele! Wystarczy chcie¢ ©

kokok
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Majowy kalendarz

W maju obchodzimy kilka Swiat i dni nietypowych:
1 maja Swieto Konwalii, Swiatowy Dzief Hasta

2 maja Dzied Grilla , Swieto Orta Biatego , Swiatowy DzieAd Tuficzyka ,

Miedzynarodowy Dzief Harry'ego Pottera, Dziei Kosmosu
3 maja Swiatowy DzieA Wolnoéci Prasy, DzieA bez Komputera
4 maja Miedzynarodowy Dzief Strazaka, Dzief Hutnika, Dzief Piekarza

5 maja Swiatowy Dzied Higieny Rak, DzieA Bez Makijazu, Dzied Walki z

Dyskryminacja Os6b z Niepetnosprawnoscia, Dzien Europy
6 maja Europejski Dzieh Bezpieczefstwa Ruchu Drogowego
7 maja Europejski Dzien e-Aktywnosci Obywatelskiej

8 maja Narodowy Dzied Zwyciestwa , Dzien Bibliotekarza i Bibliotek,

Swiatowy DzieA Osta
9 maja Dzief Unii Europejskiej, Dzief Okulistyki

10 maja Swiatowy Dzief Ptakéw Wedrownych, Dzief Zotzy, Swiatowy Dzief

Sprawiedliwego Handlu
11 maja Dziefi bez Smiecenia
12 maja Europejski Dzienh Walki z Czerniakiem
13 maja Europejski Dzien Profilaktyki Udarowej, DzieA Hummusu
14 maja Dzien Farmaceuty, Dzief opiekuna Medycznego

15 maja DzieA Niezapominajki, Miedzynarodowy DzieA PofAczoch

Nylonowych, Swiatowy Dziefi Kangurowania

16 maja §Wigto Strazy Granicznej, Dziefi Dojazdu Rowerem do Pracy

15
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https://www.kalbi.pl/dzien-grilla
https://www.kalbi.pl/swieto-orla-bialego
https://www.kalbi.pl/swiatowy-dzien-tunczyka
https://www.kalbi.pl/swiatowy-dzien-wolnosci-prasy
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17 maja Miedzynarodowy Dzien Telekomunikacji, Miedzynarodowy Dzien

Telefonéw Zaufania dla Dzieci, Swiatowy DzieA Pieczenia
18 maja Miedzynarodowy Dziefi Muzedw
19 maja Dzief Mycia Samochodéw, Dzief Dobrych Uczynkoéw

20 maja Miedzynarodowy Dzief Ptynéw do Mycia Naczyi, Swiatowy Dzief

Pszczot
21 maja Miedzynarodowy DzieA Herbaty, Dziefd Odnawiania Znajomosci
22 maja Dzien Pac-Mana
23 maja Dzief Wymiaru Sprawiedliwoéci, Swiatowy Dziefi Zétwia
24 maja Dzief Teécia, Dzief Braci, Dzieh Slimaka, Swieto Wojsk Specjalnych
25 maja Dzief Krélewny
26 maja Dzief Samolotéw z Papieru
28 maja éwiatowy DzieA Hamburgera

30 maja Europejski Dzief Sasiada, Swiatowy dzief soku.

16
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O przyjazh warto dba¢

Przyjazh to forma relacji, opierajaca si¢ na wzajemnym zaufaniu i sympatii.
Przyjaciel jest osoba, na ktérej mozesz polega¢ w kazdej sytuacji. Jest to

cztowiek, ktoéry rozumie twoje poglady i emocje, czgsto utozsamiajac sie z nimi.

Dlatego warto zada¢ sobie pytanie: Czym jest przyjazn i jak wptywa na nasze
codzienne zycie? Przyjaciele pomagajg sobie nawzajem. Na przyktad w nauce.

Przyjaciel przynosi lekcje, kiedy jeste$ chory.
Wspolne przezycia wzmacniaja przyjaza.

Badz szczery i otwarty dla przyjaciela. To znaczy zawsze méw prawde. Na
przyktad: — moéw przyjacielowi, kiedy Zle co$ robi, — méw szczerze, jezeli lubisz
co$ innego niz twoj przyjaciel.

Z przyjacielem mozesz sie poktdci¢. Mozesz mie¢ inne zdanie na jaki$ temat.

Porozmawiaj z nim szczerze i wspdlnie znajdZcie rozwiazanie.

Przyjaciele maja takie same wartosci: — sposéb postepowania, — sposbb
zachowywania sie. Dla przyjaciét wazne s3 te same sytuacje, maja podobne

poczucie humoru.

17
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Warto przeczytacé

Literatura mtodziezowa to przepustka do magicznych Swiatéow i gtebokich
emocji, ktére towarzysza dorastaniu. Kazda ksigzka otwiera przed Toba nowe

horyzonty, uczac jednoczesnie o sobie i otaczajacej rzeczywistosci.

Czytanie nie tylko forma rozrywki — to narzedzie, dzieki ktéremu poznajesz
samego siebie i uczysz sie rozumiel Swiat. Ksigzki poruszaja czesto trudne

tematy i pomagaja nauczyc sie empatii oraz kreatywnego myslenia.

Przekonani o tym 23.04.2025r. uczestnicy spotkania zorganizowanego w ZS
im. H. Sienkiewicza w Pajecznie przez panie A. Skorupska-Bernas i B.
Szczerkowska z okazji SWIATOWEGO DNIA KSIAZKI | PRAW AUTORSKICH
Uczniowie zaprezentowali wybrane fragmenty swoich ulubionych ksigzek. Naszg
szkote reprezentowali uczniowie z I;. Ill a, VI b, V a. Elizabeth przeczytata
fragment utworu pt. ,To wtasnie Polki”. Pieknie przytoczyta historig Ireny
Sendlerowej i uzasadnita swoj wybér. Maja podzielita si¢ swoim zachwytem nad
lektura pt. ,Ania z Zielonego Wzgérza”. Maciej udowodnit, ze ,Tajemniczy
ogréd” jest wcigz aktualnym tekstem o przyjazni, radosci wynikajacej z kontaktu

z pieknem przyrody, a przede wszystkim o
tym, ze kazdy moze sie zmienic. SKAD
Przedstawiam kilka pozycji przeczytanych 5\6 Wl\ E t A

przez mnie najlepszych  ksigzek dla FO LS KA ?

mtodziezy. bt S

Dowiesz sie, ktoére tytuty zastuguja na
Twoja uwage i dlaczego warto je mie¢ w
swojej biblioteczce.

1. .Skad sie wzieta Polska?” -Wedtug
mnie ksigzka ,Skad sie wzieta Polska?”

Bogusia  Janiszewskiego i  Agnieszki 4

18
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Jankowiak-Maik jest warta przeczytania. Powodem do tego s3 np. kreskéwkowe
grafiki, autorstwa Maxa Skorwidera, ktore sa jakby karykaturalne, poza tym
ksigzka napisana jest w doskonaty humorystyczny sposéb. Opowiada o historii
Polski, o tradycjach, wierzeniach, waznych wydarzeniach historycznych i o
folklorze stowianskim w sposéb tatwy do zrozumienia przez mtodszych i

starszych czytelnikow.

2. Arystoteles i Dante odkrywajg sekrety wszechswiata -
bezsprzecznie tytut, ktéry zachwyca gtebig emocjonalng i porusza tematy
przynaleznosSci oraz odkrywania siebie. Ksigzka autorstwa Benjamina Alire

Saenza, wydana w 2025 roku, to absolutny hit, uznany za pozycje obowigzkowsa.

3.The Kissing Booth - romans autorstwa Beth
Reekles, ktory zyskat ogromna popularno$¢ réowniez
dzieki ekranizacji na platformie Netflix. Idealny wybor

dla mitosnikéw petnych emocji i cieptych historii.

4. Red, White & Royal Blue — powied¢ queer

Casey McQuiston, doceniana przez mtodych

czytelnikbw za Swieze podejscie do tematyki akceptac;ji

i mito$ci w obliczu trudnosci.

5.Felix Ever After—kolejna pozycja z nurtu literatury queer, autorstwa Kacen
Callender, ktéra zdobywa serca dzieki autentycznemu przedstawieniu

mtodziefczych emocji.

6. Do wszystkich chtopcéw, ktérych kochatam — romans Jenny Han,
ktéry oproécz mocnej tresci doczekat sie réwniez ekranizacji,

potwierdzajac swoja popularnos¢ wsérdéd mtodziezy.
7. Tam, gdzie kwitng niezapominajki- oto powies¢ z
motywem enemies to lovers, ktéra ztamie ci serce, ale i rozbawi cig

do tez. To historia o utraconych szansach, odnajdowaniu nadziei i

mitosci, ktéra pojawia sie tam, gdzie najmniej sie jej spodziewasz.
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Porady przy wyborze najlepszej lektury

Wybér idealnej ksiazki moze by¢ nie lada wyzwaniem, ale postaram sig

podpowiedzie¢ kilka sprawdzonych krokéw, ktoére na pewno utatwia Ci decyzje.

Zastanow sie, jaki gatunek najbardziej Ci odpowiada: Czy wolisz romans peten

emocji, niesamowita fantastyke?

Sprawdz opinie ekspertow: Warto zapoznal sie z recenzjami i
rekomendacjami, na przyktad autorstwa Katarzyny Swiderskiej, ktéra od lat

promuje wartosciowe ksigzki mtodziezowe.

Zwrd6¢ uwage na ekranizacje: Pozycje, takie jak , The Kissing Booth” czy , Cien

i kosc”, dzieki swoim adaptacjom filmowym, dodatkowo zyskujg na popularnosci.

Poszukaj lektur, ktére nie tylko bawia, ale i ucza: Ksigzki, ktére poruszaja
wazne zyciowe kwestie, potrafig zainspirowac do refleksji i rozwoju osobistego.
Konsultuj sie z przyjaciotmi i spotecznoscia czytelnicza: Wymiana opinii i
rekomendacji moze znaczgco pomdc w wyborze ksigzki, ktéra bedzie dla Ciebie

strzatem w dziesiatke.
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HUMOR

Smiech to zycie, a poczucie humoru taczy nas z innymi. Zmniejsza stres,

wzmacnia system odpornosSciowy, a takze czyni nas bardziej produktywnym

Dwaj chtopcy dzief przed Wigilig $pig u babci i idg sie modli¢:
- modle sie o: nowy statek piracki, samolot i klocki lego.
- Dlaczego tak gtodno moéwisz, Bég nie jest gtuchy.

- Bog nie, ale babcia tak.
#

Pani pyta Jasia:
- Jasiu ile lat miate$ w ostatnie urodziny?
-7
- Aile bedziesz miat w nastepne?

-9

- Siadaj pata

- No nie, pata w urodziny!
#

Trwa klaséwka.
Nauczyciel chodzi po sali i sprawdza, czy nikt nie Sciaga.
Nagle mowi:
- Wydaje mi sig, ze stysze jakie$ szepty!
Na to gtos z klasy:

- Mi tez, ale ja sie lecze...
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Jasiu przychodzi ze szkoty do domu i mowi:
- Cze$¢ mamo
- Jasiu jak sie czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie! Ciagle mnie pytaja a ja o niczym nie wiem.

Hkoksk
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Ciekawostki z zycia.

Zdajesz sobie pewnie sprawe, ze Swiat jest naprawde niesamowitym miejscem.

Od genialnych przypadkowych wynalazkéw po to, ze kichniecia brzmig inaczej w

zaleznosci od tego, w ktérym miejscu Ziemi mieszkasz. Jest wiele informacji,

ktoére wciaz nas wciaz zadziwiajg. Ponizej kilka ciekawostek z zycia z cyklu czy

wiesz, ze...?

1.

9.

Korea Poétnocna i Kuba to jedyne miejsca, w ktorych nie mozna w sklepie

kupi¢ Coca-Coli.

. W kasynach w Las Vegas nie ma zegarow.
. 99% drobnoustrojéw zyjacych w ludziach jest nieznanych nauce.
. Karaluch moze zy¢ kilka tygodni bez gtowy, az w koficu umrze z gtodu.

. IPhone, ksigzki o Harrym Potterzei kostka Rubika to 3 najlepiej

sprzedajace sie produkty w historii ludzkosci.

Ostatnie stowa, ktére wypowiedziat Albert Einstein, s3 nieznane, poniewaz

wypowiedziat je po niemiecku do pielegniarki, ktéra nie znata tego jezyka.

Kiedy bierzesz goraca kapiel, spalasz tyle kalorii, ile by$ spalit na 30-

minutowym spacerze.

Jesli zrobisz kostki lodu za pomoca wody z kranu, bed3 one biate. Jesli

uzyjesz przegotowanej wody, beda one przezroczyste.

Najostrzejsza papryczka chili na Swiecie jest tak ostra, ze moze cie zabic.

10. Najgesciej zaludniona wyspa na Swiecie ma rozmiar dwoch boisk do pitki

noznej.
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https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-korea-polnocna/
https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-informacje-kuba/
https://fajnepodroze.pl/coca-cola-ciekawostki/
https://fajnepodroze.pl/informacje-i-ciekawostki-o-las-vegas/
https://fajnepodroze.pl/karaluch-ciekawostki-informacje-fakty/
https://fajnepodroze.pl/harry-potter-ciekawostki/
https://fajnepodroze.pl/albert-einstein-ciekawostki/
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