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Zarzadzenie Nr 24/94/2021/2022
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 2 im. Polskich Noblistow w Pajecznie

z dnia 5 kwietnia 2022 r.

w sprawie wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego.

Na podstawie” Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS” zarzadza sie,
co nastepuje:

§1

Wprowadza sie wewnetrzne procedury zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego,
stanowigce zatgcznik do zarzgdzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

_ DYREKTOR
Szkoty Podstawowej nr 2

mgr Danda BRoczylas

(podpis dyrekiora)



9.

Zatacznik

§ 1

Procedura organizacji zaje¢ lekcyjnych

. Niniejsza procedura powstata na podstawie wytycznych MEIN, MZ i GIS.

Poszczegdinym klasom udostgpnia si¢ szafki w szatni tak, aby na jednej
przestrzeni przebywali tylko w miarg mozliwosci uczniowie jednej klasy.

Nauczyciel w klasach 1-3 organizuje przerwy dla swoich uczniéw
w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Kazdy uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢
mogg znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej
szafce. Przybory i podreczniki mozna zostawiaé w szkole, kiedy uczern wraca
do domu.

W miare mozliwo$ci zajecia sportowe nalezy przeprowadza¢ na otwartym
powietrzu.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
w czasie zajeé i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobytu
na $wiezym powietrzu na terenie szkoty.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegodlnosci z niepetnosprawnoéciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowaé, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie
lub dezynfekcje) zabawek i rzeczy.

Sprzety sportowe i programowe nalezy dokfadnie czysci¢ oraz dezynfekowaéd
lub korzystac z przyboroéw jednorazowych.

10. Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy sa regularnie czyszczone z uzyciem

11.

wody z detergentem lub innych srodkow dezynfekujgcych. W sali
gimnastycznej podfoga jest myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zajec.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w Swietlicy szkolnej oraz w razie potrzeby
w innych salach dydaktycznych, ktére nie sg wykorzystywane do biezace;
nauki. Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych wprowadza sie zapisy
dotyczace zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego. Zaleca sie mycie rak
wodg z mydtem. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzine w
trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed
przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych - czyszczenie
przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekciji.

12.Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania godzin przychodzenia

do szkoty wedtug opracowanego harmonogramu.

13. Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole odbywaja sie

wedtug tygodniowego harmonogramu.

A



14.Bezwzglednie obowigzujg ogdélne zasady higieny: czeste mycie rgk (po

(o=

przyjsciu do szkoty nalezy bezzwiocznie umyC rece), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, niedzielenie sie
zaczetym jedzeniem.

§2

Procedura przyprowadzania i odbierania uczniéw ze szkoly

. Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdw infekcji lub choroby

zakaznej.

. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez

opiekunow bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej.
Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do budynku szkoty,
zachowujgc zasady:

1) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
2) opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym.

W komunikacji z opiekunami ucznia rekomendowany jest kontakt
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

. Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodza do szkoty (w

tym rodzice uczniéw), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty
rece.

§3

Procedura organizacji przerw oraz dyzuréw nauczycieli na przerwach

. Nauczyciel w klasach 1-3 organizuje przerwy dla swoich uczniéw

w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

W klasach niewymienionych w ust. 1 przerwy sg organizowane zgodnie
z planem zaje¢.

Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, zaleca sie korzystanie przez
ucznidw w czasie przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Uczniowie spedzajag przerwy pod opiekg nauczycieli dyzurujacych.

Zadaniem nauczyciela dyzurujacego jest dbanie o to, aby uczniowie
przestrzegali zasad zwigzanych z bezpieczeristwem zdrowotnym.

Na terenie szkoty nie jest wymagane noszenie przez ucznidow oston nosa
i twarzy.



§4
Organizacja pracy biblioteki

1. Godziny pracy biblioteki szkolnej ustali dyrektor, uwzgledniajgc potrzeby
ucznidow w tym zakresie.

2. Ksigzki i inne materiaty oddawane przez uczniéw sg sktadowane
w wydzielonym miejscu. Organizacja sposobu korzystania z biblioteki
uwzglednia zasady zwigzane z bezpieczenstwem zdrowotnym. W tym celu
ogranicza si¢ liczbe uzytkownikoéw korzystajgcych jednoczesénie z biblioteki.

3. Ustawia sig przestony ochronne (np. z pleksi) w punkcie kontaktu uzytkownika
z bibliotekarzem (np. na ladzie bibliotecznej) oraz innych stanowiskach obstugi
czytelnikow.

§5

Dodatkowe wymagania sanitarno-epidemiologiczne obowigzujace w szkole.

Wprowadza si¢ obowiazek stosowania ponizszych wskazarn:

1. Ogranicza sie przebywanie w szkole os6b z zewnatrz do niezbednego
minimum (tylko osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej). Osoby
te zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu szkoly, w szczegélnosci
zasad zwigzanych z bezpieczeristwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie
higiene rak.

2. Dla osob z zewnatrz prowadzi sig rejestr , w ktérym odnotowuje sie dane
osoby.

3. Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczyé do minimum
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

4. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywad
na infekcje badz chorobe zakazng, nalezy odizolowaé ucznia w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i niezwtocznie powiadomié
rodzicow/opiekunow o konieczno$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

5. Zajecia wychowania fizycznego organizuje sie, uwzgledniajgc warunki
pogodowe na powietrzu, tj. w otwartej przestrzeni terenu szkoty.

6. W przypadku uczniow ze zmniejszong odpornoscig na choroby nalezy
poinformowac rodzicéw o mozliwo$ci pozostania ucznia w domu (zgodnie
ze wskazaniem lekarskim/ po konsultacji medycznej) i zapewni¢ kontakt
ze szkota na ten czas.

7. Dla dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi wprowadzam:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy,

- w przypadku braku mozliwo$ci zachowania dystansu w miejscach wspoélnie
uzytkowanych, tj. podczas zajec¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach,
w szatni — rekomenduje noszenie ostony ust i nosa maseczka.



§7

Organizacja zywienia

. Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka, kuchnia, jadalnia, inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow) nalezy
zapewni¢ warunki higieniczne wymagane przepisami prawa.

Szczegolng uwage nalezy zwrécié na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuccéw, a takze higieny osobistej. Osobom pracujgcym
w kuchni i na stotéwce zaleca sie czesto i doktadnie my¢ rece woda z
mydtem albo dezynfekowac osuszone dionie $srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne i powinno odbywaé sie

w miejscach do tego przeznaczonych zapewniajacych prawidtowe warunki
sanitarno-higieniczne. Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne
jest czyszczenie blatéw stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie.

. Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga
by¢ przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé.

. Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i
czyszczenia stanowisk pracy, opakowarn produktéw, sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztuécéw.

. Rekomenduje sie ograniczenie kontaktéw personelu kuchennego

Z uczniami oraz nauczycielami.

§8

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikow szkoly

. Wszyscy pracownicy sg poinstruowani o zasadach wynikajgcych

z wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegétowych rozwigzan.

. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekgji
lub choroby zakazne;.

. W szkole jest wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposazenie w $rodki
ochrony i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna
odizolowac osobe w przypadku zaobserwowania objawéw choroby
infekcyjnej.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
objawow choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych
czynnosci. Jezeli jest taka konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

. Zaleca sig ustalenie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojgcymi
objawami sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazng oraz
przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami
zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

Zaleca sig biezgce $ledzenie obowigzujacych przepiséw prawa w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego. DYREKTOR
Szkoty Podst /w.o{.-?f{;._; nr2

j
mgr J.]za:';ur;/\, Koczylas
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§6

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

. Przy wej$ciu gtdwnym umieszczone sg numery alarmowe telefonow.

Wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym rodzice
uczniow)zobowigzane sg do zachowania higiene rak, rekomenduije sie
mycie rak.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydiem oraz dopilnowagé, aby robili
to uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem,

po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy
zapewnic regularne czyszczenie i napetnianie dozownikdw z mydtem.

Monitorowane sg codzienne prace porzadkowe, ze szczegoinym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggébw komunikacyjnych, mycie powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw

w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur,
wigcznikow.

Monitorowane jest codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczeg6inym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna
sg otwarte.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy &cisle przestrzegaé zalecen
producenta znajdujgcych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekgji.
Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfekgji.

W pomieszczeniach sanitarno higienicznych wywieszone sa plakaty

z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem

do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekgiji.

Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzgdzen sanitarno higienicznych,
w tym ich czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcije.

Nalezy regularnie opréznia¢ i czy$ci¢ kosze na odpady.

10. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢, nie rzadziej, niz co godzine w trakcie

przebywania dzieci w sali lekcyjnej, w tym réwniez przed rozpoczeciem
zaje€ przez dzieci.

11.Jezeli z pomieszczen szkoty bedzie korzystat podmiot zewnetrzny,

zobowigzuje sig go do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytych
przyrzadow oraz sprzetéw nalezacych do szkoty, jak rowniez ich wietrzenia
tych pomieszczen.



