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BEZPIECZNE FERIE 2022

Dla dzieci z wojewddztwa tédzkiego ferie zimowe rozpoczna sie 14 lutego i beda trwaty do 27
lutego. Dla wielu oséb, zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy bedzie to okazja do aktywnego relaksu
oraz wyjazdow.

Oto najwazniejsze zasady!
JAK UNIKNAC ZAGROZEN | BEZPIECZNIE SPEDZIC WOLNY, ZIMOWY CZAS

BEZPIECZENSTWO DZIECI | MtODZIEZY

Zabawa na $niegu, zjazdy z goérki, jazda na nartach czy tyzwach sprawiajg wiele radosci i wzmacniajg naszg kondycje
fizyczng. Pamietaj jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostroznosc!

Pamietaj, ze zima znacznie wydtuza sie droga hamowania pojazdéw, wiec zachowaj szczegdlng ostroznos¢ bedac
w poblizu jezdni.

Do zabaw na $niegu, zjazdéw na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic, skrzyzowan i
ciagéw komunikacyjnych. Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gérce obejrzyj trase zjazdu, usui z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie czy gatezie drzew. Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujacego
na trasie zjazdu, nie przechodZ w poprzek toru. Wazny dla Twojego bezpieczehstwa jest tez stan techniczny
sanek, czy innych przedmiotédw, na ktérych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajgce Sruby lub gwoZdzie to
powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy.

Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman
konczyn dla innych osdb.

Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajgce z balkonéw i dachéw masywne
sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste.

Bawigc sie $niezkami, zachowaj ostroznos¢. Nie rzucaj w kolegéw $niezkami z ubitego Sniegu lub z twardymi
przedmiotami w $rodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazeh ciata. Nie rzucaj sniezkami w jadace pojazdy,
gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyna kolizji lub wypadku drogowego i jest naruszeniem przepiséw
prawnych.

Gdy jeZdzisz na tyzwach, korzystaj wytgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk.

Pod zadnym pozorem nie wchodZ na I6d zamarznietych zbiornikéw wodnych, jezior, kanatéw, stawdw i rzek.
Wchodzenie na zamarzniete zbiorniki wodne zawsze wigze sie z ryzykiem. Grubos¢ i wytrzymatos¢ tafli jest
zmienna i zalezy nie tylko od warunkdw atmosferycznych, ale takze od specyfiki samego zbiornika, jego linii
brzegowej, gtebokosci, doptywdw czy budowli wodnych. Bez odpowiedniej wiedzy i sprzetu poruszanie sie po
tafli lodu jest $miertelnie niebezpieczne. Léd ulega ciggtym zmianom, réwniez dobowym i nigdy nie ma tej
samej grubosci na catym zbiorniku. Poruszanie sie po lodzie bez odpowiedniej wiedzy i sprzetu asekuracyjnego
moze zakonczy¢ sie tragicznie. Zachecamy do zapoznania sie z e-podrecznikiem Zatamanie lodu i pomoc
osobom tongcym oraz poradnikiem Bezpieczenstwo na lodzie.

Idac na spacer koniecznie zabierz ze sobg natadowany telefon komérkowy, by w nagtych przypadkach
zaalarmowa¢ odpowiednie stuzby.

Kulig organizuj wytgcznie pod nadzorem oséb dorostych; sanki facz grubg, wytrzymata ling, aby nie odczepity sie
podczas jazdy. Nie dotgczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skoiczy¢ tragicznie i jest naruszeniem
przepiséw prawnych.

Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotéw. Jesli to mozliwe portfel lub
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telefon komdérkowy oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.
e Zawsze informuj rodzicéw lub opiekundw gdzie wychodzisz, z kim i kiedy wrdcisz.
¢ Nigdy nie oddalaj sie z osobami obcymi, osobom takim nie otwieraj tez drzwi domu czy mieszkania.

e Po zmroku no$ odblaski, poruszaj sie chodnikiem, a w ostatecznosci lewym poboczem drogi. Przez jezdnie
przechodZ wyfacznie w miejscach oznaczonych.

e Wychodzac bawi¢ sie na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie wychtodzi¢
swojego organizmu. ldac na gérke, czy dtuzszy spacer w zimowej aurze warto sie zaopatrzy¢ w ciepty napdj w
termosie.

RODZICU

o Jezeli decydujesz sie wysta¢ swoje dziecko na wyjazd zorganizowany, sprawdz dokfadnie jego organizatora.
Upewnij sie, czy wyjazd jest zgtoszony do kuratorium o$wiaty. Informacje na ten temat mozna znalez¢ na
stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

e Decydujac sie na wyjazd na narty z dzieckiem, pamietaj o zapewnieniu mu opieki. Dziecko nie moze poruszaé
sie samo, bez nadzoru, po stoku. Wybierz trase dostosowang do umiejetnosci dziecka. Zrezygnuj ze stromych
stokéw, na ktérych nie poradzi sobie z jazda.

e Pamietaj, ze osoby do 16. roku zycia majg bezwzgledny obowigzek jazdy na nartach lub snowboardzie w kasku.
Apelujemy jednak, aby wszyscy uzytkownicy stoku stosowali sie do tej zasady. Pozwoli to unikna¢ wielu kontuzji
i problemoéw.

W _GORACH

o Jezeli wychodzisz w géry, oceh realnie swoje mozliwosci i umiejetnosci.
e Zadbaj o odpowiednie wyposazenie i wystuchaj komunikatéw o warunkach atmosferycznych.
e Poinformuj najblizszych, gdzie i z kim sie wybierasz.

o Nalezy réwniez pamieta¢ o tym, aby wychodzac z domu ubrac sie "na cebulke".

BEZPIECZENSTWO NA STOKACH
Pamietaj o dekalogu Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS). Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na stronie
internetowej Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej: Dekalog FIS

Zapraszamy dzieci i mtodziez do udziatu w_konkursie ,Sniezny Dekalog”, ktéry realizowany jest w ramach
ogoélnopolskiej akcji ,Kreci mnie bezpieczefstwo na stoku”.

Celem konkursu jest promowanie odpowiedzialnych postaw o0séb przebywajgcych na stoku oraz poszerzanie wiedzy na
temat odpowiedzialnosci zwigzanej z naruszeniem obowigzujacych przepiséw. Zachecamy do wykonania pracy
plastycznej lub nagrania max. 60-sekundowego spotu na zobrazowanie Dekalogu Regut Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej (FIS).

BEZPIECZNY DOM | MIESZKANIE
Nie dajmy szans wiamywaczom!

® Przed wyjazdem na ferie popro$ sgsiada lub inng zaufang osobe o to, zeby podczas Twojej nieobecnosci
zaopiekowata sie domem/mieszkaniem, odbierata ze skrzynki pocztowej przychodzaca korespondencje i ulotki.
Nigdy nie zostawiaj kluczy w umdéwionym miejscu np. pod wycieraczka czy doniczka.

e Pamietaj réwniez, zeby za kazdym razem, kiedy wychodzisz z domu zamyka¢ drzwi i okna (réwniez te piwniczne
i dachowe) oraz wtaczy¢ alarm. Przed dtuzszym wyjazdem warto takze zakreci¢ zawory doprowadzajace wode i
gaz do domu oraz pomieszczen gospodarczych.

e Planujac urlop rozwaz zdeponowanie w banku posiadanej gotéwki, kosztownosci i innych przedmiotéw
wartosciowych. Stamtgd na pewno je odbierzesz. Bezpieczne bedg czekaty na Twdj powrdt.

¢ Na bezpieczenstwie nie warto oszczedza¢. Cho¢ zabezpieczenie moze by¢ kosztowne, zainwestuj w rolety
antywlamaniowe, atestowane zamki, alarm potgczony z monitoringiem, czujniki ruchu i dobre oswietlenie terenu.
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Pamietaj, ztodziej typujac dom do wtamania wybierze ten z zabezpieczeniami tatwiejszymi do pokonania!

e Miej tez na uwadze, ze media spoteczno$ciowe moga by¢ Zrédtem informacji dla ztodzieja. Zdjecia z ferii
zamieszczaj dopiero po powrocie.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos¢ pozwola cieszy¢ sie zimowa aura. Zyczymy wszystkim udanych i
bezpiecznych ferii.
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