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Od redakcji – słowo wstępu 
Maj to ciężki miesiąc dla wszystkich dzieci ze względu na dopinanie ocen, a 

szczególnie dla ósmoklasistów, ponieważ czekają ich egzaminy. Jednak gdy one 

miną, to uczniom szkoły zostanie ostatnia prosta do upragnionych wakacji. Co 

nas jeszcze czeka w tym roku szkolnym i co ciekawego napisali nasi redaktorzy? 

O tym dowiecie się z nowego numeru gazetki „Szpila”. ☺ 

Redakcja 
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Obiady Czwartkowe 
19.05.2023 odbyła się lekcja j. 

polskiego w kl.8a w konwencji 

,,obiadów czwartkowych'' 

organizowanych przez króla 

Stanisława Augusta Poniatowskiego. 

Gośćmi u króla byli pisarze, poeci, 

malarze, rzeźbiarze – śmietanka 

artystyczna i literacka XVIII wieku. 

Celem spotkań u króla były 

rozmowy o literaturze sztućce i 

nauce. Odbywały się regularnie co 

tydzień i trwały od trzech do czterech 

godzin, na Zamku Królewskim, 

potem w Łazienkach. 

Uczniowie klasy 8a, kierując się 

ideą wprowadzoną przez ostatniego 

władcę Polski, zorganizowali w 

ramach lekcji języka polskiego 

spotkanie, na które zaprosili 

dyrektorki szkoły, wychowawczynię, 

nauczycieli, pedagożkę oraz 

rodziców. Młodzież zadbała o swój 

elegancki wygląd, pomysłowo 

udekorowaną salę, o zdrowe i 

smaczne przekąski. W tak miłej 

atmosferze zarówno goście jak i 

uczniowie dyskutowali na temat 

wartości ukazanych w lekturach 

szkolnych, ich wpływie na nasze 

życiowe wybory. 

Wszyscy stwierdziliśmy, że takie 

spotkania powinny się odbywać 

częściej. 

Maja i Pola 
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„Cudze chwalicie,  
swego nie znacie” 

Zbliżamy się powoli do zakończenia roku szkolnego i upragnionych wakacji.      

W naszych domach coraz częściej pojawia się temat wyjazdu wakacyjnego. 

Bardzo często wyjeżdżamy poza granice naszego kraju lub w jego odległe 

zakątki, a prawie na wyciągnięcie ręki mamy skarby przyrody i sztuki 

architektonicznej. Mieszkamy na krańcach Wyżyny Krakowsko-

Częstochowskiej. Dla wielu z nas to nieznane i nieodkryte miejsce. 

 

Najpiękniejsze i najciekawsze miejsca do zwiedzenia na trenie Jury 

Krakowsko--Częstochowskiej: 

1. Ojcowski Park Narodowy. 

To najmniejszy park narodowy w Polsce. Na jego obszarze wynoszącym 21,46 

km kwadratowych można spotkać wiele zabytków, szlaków turystycznych, 

grot,np. Zamek Kazimierzowski , Grota Łokietka, Jaskinia Ciemna. Uwagę zwraca 

olbrzymia Maczuga Herkulesa, niesamowita przyroda i piękne krajobrazy. 
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2. Zamek Ogrodzieniec 

Wznosi się na najwyższym jurajskim wzniesieniu. Sięga czasów Kazimierza 

Wielkiego, a jego mury zbudowane są z jaj, wapna i padliny. 

 

3. Zamek Pilcza w Smoleniu. 

 Na szczycie wzgórza porośniętego gęstym lasem, które stanowi rezerwat 

przyrody "Smoleń" stoją ruiny zamku Pileckich. Ruiny były w bardzo złym stanie 

i groziły zawaleniem, ale odpowiednie prace sprawiły, że są dziś dobrze 

zachowane w formie trwałej ruiny. Na wieży mieści się najwyższy punkt 

widokowy występujący na tej wyżynie. 
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4. Jaskinia Nietoperzowa w Jerzmanowicach. 

5. Dolina Będkowska (koło Krakowa). 

6. Dolina Bolechowicka ( między Karniowicami a Bolechowicami). 

7. Zamek Rabsztyn (4 km od Olkusza). 

8. Zamek Tenczyn w Rudnie. 

9. Góra Biakło tzw. Giewont Jurajski w Olsztynie. 

10. Alpakarnia w Poczesnej. 

Na Wyżynie Krakowsko-Częstochowskiej jest tak wiele pięknych i ciekawych 

miejsc, że nie sposób je wszystkie choćby krótko opisać. Niewątpliwie to miejsce 

wyjątkowe, tajemnicze i pełne niespodzianek. Zachęcam do odwiedzenia tego 

miejsca. 
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#JaśpokonaSMA 
Dnia 20 kwietnia 2023 roku w 

naszej szkole odbył się 

kiermasz charytatywny.  

Organizatorami akcji był 

Szkolny Klub Wolontariatu. 

Przygotowania rozpoczęły się 

już na kilka dni przed 

planowanym wydarzeniem. 

Jaga, Wiktoria, Julia były 

odpowiedzialne za przygotowanie 

gofrów. Maja, Natalia, Kinga, Lena, 

Marysia i Zosia sprzedawały 

słodkości. Ola i Klaudia robiły pyszne, 

zdrowe i kolorowe kanapki, a 

Weronika, Hania i Marianna piekły 

tosty. Wypieki i 

inne słodkości 

cieszyły się 

ogromnym 

zainteresowaniem wśród nauczycieli 

i uczniów. 

Wspólnie udało się zebrać 

1455,57 złotych! Byliśmy 

niezmiernie szczęśliwi, ale i 

dumni z tego, że dzięki 

wzajemnej współpracy 

możemy pomóc komuś, kto 

tego bardzo potrzebuje.  

Dziękujemy serdecznie całej 

społeczności szkolnej – Rodzicom i 

Uczniom za zaangażowanie i wypieki, 

a Wolontariuszom za 

zaangażowanie, za wsparcie i za to, 

że zawsze możemy na Was liczyć! 

Dobro powraca ! 

Opiekunowie 

SKW P. Papierz, K. 

Korasz, M. Derek

***  
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Przystąpiliśmy do V Edycji 
Ogólnopolskiej akcji „Sprzątamy 

dla Polski”. 
Z inicjatywy Szkolnego Klubu 

Wolontariusza zgłosiliśmy udział 

naszych uczniów do ogólnopolskiej 

akcji, która została przeprowadzona 

21 kwietnia na terenie naszego 

miasta. Patronat nad 

przedsięwzięciem objęli m.in. Prezes 

Rady Ministrów oraz Minister 

Edukacji i Nauki. Celem akcji była nie 

tylko troska o środowisko naturalne 

w swojej najbliżej okolicy, ale także 

kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za wspólne 

dobro. Ideą przewodnią była 

edukacja jak postępować z odpadami 

i promowanie idei czystego 

środowiska. 

Pozyskaliśmy worki na śmieci do 

segregacji oraz rękawiczki ochronne. 

Sprzątanie poprzedziła prezentacja i 

film z informacjami dotyczącymi 

ekologii i recyklingu. Młodzież 

zebrała śmieci z okolicy stadionu, 

amfiteatru i pobliskich ulic. 

W akcji uczestniczyło 7klas, 

Samorząd Uczniowski i Szkolny Klub 

Wolontariusza którzy zebrali 9 

worków śmieci. W efekcie działań 

proekologicznych sprzątnięto 

lokalne tereny ze śmieci oraz 

wzmocniono świadomość na temat 

korzyści z mieszkania wśród zdrowej 

i czystej przyrody.  
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Pierwsza pomoc przedme-
dyczna – zajęcia w klasach 

pierwszych 
Udzielanie pierwszej pomocy jest 

obowiązkiem każdego. Warto więc 

uczyć się tego od najmłodszych lat. 

Na początku maja uczniowie klasy 1a 

i 1b wzięli udział w takich zajęciach 

prowadzonych przez panią 

Aleksandrę Mandat- nauczycielkę 

historii, wiedzy o społeczeństwie i 

edukacji dla bezpieczeństwa.   

Celem zajęć było przygotowanie 

uczniów do wykonywania prostych 

czynności udzielania pierwszej 

pomocy, prawidłowego zachowania 

się w czasie wypadku, w sytuacjach 

zagrożenia życia lub zdrowia oraz 

przekazanie dzieciom informacji na 

temat zasad bezpieczeństwa. 

Uczniowie dowiedzieli się, jak należy 

zachować się, zanim przyjadą służby 

medyczne, przypomnieli numery 

alarmowe, pod które należy dzwonić 

w razie potrzeby oraz w jaki sposób 

zgłaszać wypadek, jakie 

informacje podać 

dyspozytorowi. Uświadomili 

sobie, jak istotna jest znajomość 

swojego adresu zamieszkania. 

Dzieci uczyły się, jak należy 

sprawdzać przytomność osoby 

poszkodowanej i w jaki sposób 

można komuś pomóc, zanim 

przyjedzie pogotowie 
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ratunkowe. Uczniowie z dużym 

zaciekawieniem słuchali oraz  

aktywnie uczestniczyli w zajęciach. 

Każdy mógł poczuć się jak młody 

ratownik. Największym 

zainteresowaniem cieszyła się część 

zajęć praktycznych poświęcona 

resuscytacji. Uczniowie poznali 

podstawowe zabiegi 

resuscytacyjne, ćwicząc na 

fantomie oraz w parach. Wiedzą, 

jak sprawdzić tętno i jak ułożyć 

poszkodowanego w pozycji 

bocznej bezpiecznej. Na pewno 

wiele zapamiętały z praktycznych 

ćwiczeń pierwszej pomocy i w razie 

sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia 

będą potrafiły zachować się 

właściwie. Oby nie musiały z tej 

wiedzy korzystać.  

Takie zajęcia będę kontynuowane 

w następnym roku szkolnym we 

wszystkich klasach.  

W artykule fotorelacja z zajęć.  
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Konkurs plastyczny
W maju, w ramach roku Wislawy 

Szymborskiej, w naszej szkole odbył 

się konkurs plastyczny. Uczniowie, w 

różnych technikach, tworzyli dzieła, 

którymi obrazowali swoje emocje,  

 

towarzyszące przy czytaniu poezji 

noblistki. Poniżej umieszczamy 

najlepsze prace. 

Pola 

*** 

  



SZPILA KWIECIEŃ-MAJ 2023 

13 
 

Na co zwrócić uwagę przy wy-
borze szkoły średniej? 

 
Drogi Ósmoklasisto! Czy wybrałeś 

już swoją średnią szkołę? Jeśli nie 

podpowiemy na co zwrócić uwagę 

przy wyborze szkoły i czym się 

sugerować. 

Z pewnością na cechy szkoły: 

- profile klas i języki obce, jakich 

uczą się uczniowie w danej szkole, 

- progi punktowe, czyli to, ile 

punktów trzeba było mieć w 

poprzednich latach, by dostać się 

do szkoły, do danej klasy (różnice 

między klasami w danej szkole 

mogą być dość istotne), 

- koła zainteresowań, jakie 

proponują nauczyciele. Dobrze, jeśli 

poza standardowymi kołami 

przedmiotowymi jest coś jeszcze – 

koło teatralne, chór, gazetka szkolna, 

koło artystyczne, informatyczne..., 

- inicjatywy realizowane przez 

uczniów, np. festiwal sztuk, akcje 

charytatywne, proekologiczne, 

- misja i wizja szkoły: cele, jakie 

sobie stawiają nauczyciele, wizję 

tego, jakiego absolwenta chcą 

wypuścić po kilku latach wspólnej 

pracy, 

- jacy uczniowie wybierają 

najczęściej tę szkołę. 

 Cechy własne 

- Co lubisz? A czego nienawidzisz 

się uczyć? 

- Które przedmioty sprawiają ci 

przyjemność, które są ok, które są 

dużym problemem? Czy to, które 

lubisz przedmioty, zależy od 

nauczyciela czy raczej od możliwości 

i chęci? 
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- Czym się interesujesz, o czym 

chętnie czytasz, jakie oglądasz filmiki 

w Internecie? 

- Czy masz jakieś trudności w 

nauce, specyficzne problemy? Czy 

masz jakieś problemy zdrowotne, np. 

alergie, problemy kardiologiczne, 

które mogą uniemożliwić naukę w 

klasie sportowej lub konkretnym 

technikum czy szkole branżowej? 

- Jakie masz ambicje? Czy myślisz 

o studiach, o zawodach, które 

wymagają wyższego wykształcenia, 

a może wręcz przeciwnie widzisz się 

w rzemieślniczym zawodzie? 

- Jakie masz wyniki szkolnych 

egzaminów próbnych? 

Podczas wyboru warto patrzeć na 

zainteresowania i pasje , to ułatwi 

sprawę. Ważne jest, aby lubić naukę, 

a nie się nią męczyć. Gdy 

wykonujemy coś, co lubimy, jest nam 

dużo łatwiej, nie robimy tego z 

przymusu, tylko z chęci. 

Do dyspozycji mamy szkoły trzech 

wyborów. Ta najlepsza (najbardziej 

chciana) oraz te, do których na 

pewno się dostaniesz. Warto tak to 

rozplanować, ponieważ, różnie bywa 

z przyjmowaniem uczniów do szkół, 

na dany kierunek, profil. 

Każda szkoła średnia posiada progi 

punktowe. Można ilość punktów 

przeliczyć na dostępnych w 

Internecie kalkulatorach. 

Max. Liczba punktów to 200. Na 

nie przeliczają się m.in. : 

- wyniki egzaminów ósmoklasisty; 

- oceny z języka polskiego, 

matematyki oraz dwóch 

rozszerzanych danym kierunku 

przedmiotów. 

- wpływ ma również świadectwo z 

wyróżnieniem (czerwonym paskiem), 

za to otrzymuje się punkty; 

- dodatkowe osiągnięcia(tytuł 

finalisty konkursu, zawody); 

- aktywności kandydata na rzecz 

innych ludzi lub środowiska 

szkolnego, zwłaszcza w formie 

wolontariatu; 

MAKSYMALNA LICZBA PUNKTÓW 

MOŻLIWYCH DO UZYSKANIA Z 

EGZAMINÓW: 100 PUNKTÓW. 

MAKSYMALNA LICZBA PUNKTÓW 

MOŻLIWYCH DO UZYSKANIA ZE 

ŚWIADECTWA: 100 PUNKTÓW.
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RAKÓW MISTRZEM POLSKI 
W niedzielę 7 maja stało się 

nieuniknione, coś, na co wszyscy 

czekali – Raków Częstochowa został 

oficjalnie zwycięzcą tegorocznej 

Ekstraklasy. Mimo porażki z Koroną 

Kielce ich sukces przypieczętowała 

Pogoń Szczecin, która zwyciężyła w 

starciu z Legią Warszawa będącą 

wtedy jedyną drużyną z 

jakimikolwiek szansami przegonienia 

Rakowa w tabeli (co i tak było wielce 

nieprawdopodobne ze względu na 

przewagę punktową ekipy z 

Częstochowy). Jest to największy 

sukces tego Robotniczego Klubu 

Sportowego w historii. W wakacje 

Raków przystąpi do eliminacji Ligi 

Mistrzów, jednak, co ciekawe, z 

innym trenerem na ławce, bowiem 

Marek Papszun – ich dotychczasowy 

trener – odchodzi z klubu po sezonie. 

Jest to ogromna strata dla klubu, 

ponieważ ten szkoleniowiec był 

niekwestionowanie głównym 

architektem zwycięstwa 

częstochowskiej drużyny. 

Następnym trenerem klubu zostanie 

dotychczasowy asystent Dawid 

Szwagra. Raków był także bliski 

zdobycia Pucharu Polski, jednak w 

finale po konkursie rzutów karnych 

zwyciężyła stołeczna Legia. Mimo to 

ten sezon trzeba zaliczyć jako 

historyczny w dziejach klubu. Kibice 

klubu też nie zawiedli,  po pierwszym 

domowym meczu w Częstochowie 

od momentu wygrania tytułu mistrza, 

ultrasi zaprezentowali widowiskowy 

pokaz fajerwerków, konfetti oraz rac, 

przez które mecz został na chwilę 

przerwany, ponieważ stadion został 

zadymiony. Mecz co prawda 

przegrali z Lechem Poznań 2:0, 

jednak kibic nie mógł być 

zawiedziony poprzez atmosferę na 

stadionie (redaktor potwierdza ☺). 

Zachęcamy do odwiedzenia meczu 

Rakowa w wolnym czasie, ponieważ 

wejściówki nie kosztują dużo. Na 

dole oficjalny cennik biletów: 
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Których zawodników warto jednak 

wyróżnić w drużynie Rakowa? Jest to 

pytanie bardzo trudne, ponieważ 

każdy gracz odegrał ogromną rolę w 

zdobyciu mistrzostwa, jednak ja 

spróbuję wybrać po jednym graczu z 

każdej szeroko pojętej pozycji 

(bramkarz, obrońca, pomocnik, 

napastnik) oraz przybliżyć wam ich 

sylwetki. 

Bramkarz – Vladan Kovacević 

25-letni Bośniak jest najwięcej 

wartym zawodnikiem w 

drużynie Rakowa, jego 

wartość wynosi 8 mln 

euro (według serwisu 

Transfermarkt). 

Bramkarz zaliczył w tym sezonie 16 

czystych kont w 28 meczach w 

Ekstraklasie, a wszystkich bramek 

stracił tylko 17. Nieuniknione jest 

jego odejście z Rakowa po jakimś 

czasie, ponieważ bramkarz 

ewidentnie przerasta już polską ligę.  

Obrońca – Zoran Arsenić 

W tym miejscu ciężko było mi się 

zdecydować na najlepszego obrońcę, 

ponieważ Raków posiada także 

innych dobrych defensorów, np. 

Stratos Svarnas, który 

też zasługuje na 

wyróżnienie. Arsenić 

jednak świetnie 

dyryguje obroną częstochowskiego 

klubu, w Ekstraklasie wystąpił w 29 

na 32 mecze i zaliczył asystę. 

Chorwat ma 28 lat, jest warty 1,5 

mln euro i możliwe, że zostanie w 

Rakowie na dłuższy czas.  

Pomocnik – Fran Tudor 

W tym przypadku pomocnik to 

pojęcie bardzo szerokie, ponieważ 

mamy kilka odmian 

tej pozycji 

odpowiadających za 

różne funkcje na 

boisku. Tudor jest 

bocznym pomocnikiem, ma 27 lat i 

jest warty 3 mln euro. Tak jak 

poprzedni obrońca, pochodzi z 

Chorwacji. Zaliczył 2 bramki i 7 asyst 

w 29 meczach Ekstraklasy w tym 

sezonie. Jest to zawodnik 

uniwersalny, ponieważ poza bokiem 

pomocy może zagrać na boku 

obrony, lub w jej środku. 
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Napastnik – Ivi Lopez  

W tym przypadku nie 

trzeba było się zastanawiać. 

28-letni Hiszpan zaliczył w 

Ekstraklasie 9 goli i 6 asyst, 

mimo kilku dołków formy potrafił 

godnie prowadzić Raków do 

mistrzostwa. Jego wartość wynosi 

3,5 mln euro. Potrafi zagrać na 

skrzydle, napadzie, a także 

ofensywnej pomocy. 

Dziękuję za przeczytanie 

artykułu, chciałbym pozdrowić 

Jakuba Popiela, Wiktora Mąkosa i 

innych kibiców Rakowa w naszej 

szkole. ☺ 

Wiktor Popiel VIII b 

 

***  
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Kalendarz Świąt Nietypowych 
Każdego dnia jest powód do świętowania – zobacz jakie nietypowe święto 

kryje się pod Twoją datą urodzin i imienin. Kalendarz zawiera informacje na temat 

wielu mało znanych, aczkolwiek bardzo ważnych w niektórych krajach 

uroczystościach. 

Maj 

1 maja – Święto Pracy 

2 maja – Święto Polskiej Flagi, Dzień Polonii i Polaków za Granicą 

3 maja – Dzień Słońca, Dzień bez Komputera, Dzień Chorych na Astmę i Alergię 

4 maja – Międzynarodowy Dzień Gwiezdnych Wojen, Międzynarodowy Dzień 

Strażaka, Dzień Hutnika, Dzień Kominiarza, Dzień Garncarza, Dzień Piekarza 

5 maja – Międzynarodowy Dzień Położnika 

6 maja – Święto Gwardii Szwajcarskiej (Watykan) 

8 maja – Dzień Bibliotekarza i Bibliotek 

10 maja – Dzień Pracownika Gospodarki Komunalnej 

12 maja – Światowy Dzień Ptaków Wędrownych 

13 maja – Światowy Dzień Chorego 

14 maja – Dzień Farmaceuty 

15 maja – Święto Polskiej Muzyki i Plastyki, Dzień Niezapominajki 

16 maja – Dzień Straży Granicznej 

17 maja – Międzynarodowy Dzień Telekomunikacji 

18 maja – Międzynarodowy Dzień Muzeów 

19 maja – Dzień Mycia Samochodów, Międzynarodowy Dzień Rysowania 

Mahometa 

20 maja – Międzynarodowy Dzień Płynów do Mycia Naczyń 

21 maja – Światowy Dzień Rozwoju Kulturalnego, Dzień Kosmosu 

22 maja – Dzień Praw Zwierząt, Dzień Pac–Mana, Światowy Dzień 

Różnorodności Biologicznej 
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23 maja – Dzień Spedytora 

24 maja – Dzień Cyrylicy, Europejski Dzień Parków Wodnych 

25 maja – Dzień Stemplarza, Dzień Piwowara, Dzień Mleka, Dzień Ręcznika 

26 maja – Dzień Gruzji, Dzień Znalezienia Kaspara Hausera 

27 maja – Dzień Samorządu Terytorialnego 

29 maja – Dzień Działacza Kultury 

31 maja – Dzień Pracownika Przemysłu Spożywczego, Dzień Bociana Białego, 

Światowy Dzień bez Tytoniu (dawniej obchodzony 7 kwietnia) 
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Dzień dziecka w naszej szkole. 

1 czerwca zapraszamy na boisko szkolne wszystkich od 3 godziny lekcyjnej.  

Zaplanowano: 

- konkurs wiedzy sportowej 

- dzień talentu,  

- robienie wielkich baniek mydlanych 

- poszukiwanie skarbów w piasku 

-wystawa artystyczna Oliwii 

-poczęstunek: kanapki zdrowe i kolorowe, owoce, babeczki  

- mecz 

-gra w badmintona 

-piknik na kocykach 

- pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej 

 

*** 
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„Przepis na domowe  
lody śmietankowe” 

Jeśli kryjówka w cieniu drzew nie jest już wystarczającym schronieniem przed 

upałem i pragniesz ochłodzić się "od środka", spróbuj tego domowego przepisu. 

 

Składniki 

• śmietanka do deserów (tortowa/do ubijania) 30 – 36% tł. – 400 ml – 1 

opakowanie; 

• mleko spożywcze 2% tł. – ¾ szklanki – 200 ml; 

• cukier spożywczy – około 7 łyżek – 80g*. 

*Poziom słodkości dopasuj do swoich indywidualnych preferencji. 

 

Przygotowanie 

1. Przygotuj wszystkie składniki – mleko i śmietanka powinny być wyjęte 

prosto z lodówki. 

2. Połowę śmietanki deserowej przelej do rondelka i dodaj cukier. Całość 

podgrzewaj na małym lub średnim ogniu, co jakiś czas mieszając, do 

momentu całkowitego rozpuszczenia się cukru. Tak przygotowaną masę 

przelej do pojemnika, w którym będziesz mrozić lody. 

3. Do wstępnie przygotowanej masy dodaj pozostałe składniki: mleko i 

resztę śmietanki. Całość dokładnie wymieszaj. 

4. Tak przygotowaną masę przelej do maszynki do lodów i postępuj 

zgodnie z instrukcją producenta. Jeśli jednak nie posiadasz tego sprzętu, 

postępuj zgodnie z dalszymi krokami przepisu. 

5. Wstaw pojemnik do zamrażalki  na 30 minut. 
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6. Po 30 minutach wyjmij masę śmietankową z zamrażalnika i zblenduj 

całość. Następnie kontynuuj schemat mrożenia – blendowanie 

powtarzaj regularnie co 30 minut, aż masa śmietankowa całkowicie się 

schłodzi. Zazwyczaj zajmuje to około 3 – 4 godzin. 

7. Taka śmietankowa masa, która została już kilka razy zamrożona i 

zblendowana, jest gotowa do spożycia po około 3 – 4 godzinach 

Sprawdź się!  

Maja Łuszczyk 8a 
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